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P R E C O C I N A D O S  A R T E S A N O S  
U L T R A C O N G E L A D O S  D E  C A L I D A D

P r e s e n t e s  d e s d e  1 9 8 7

P r e c o c i n a d o s  G o r e n a ,  S . L .  e s  u n a  e m p r e s a  d e  c o r t e  f a m i l i a r ,
f u n d a d a  p o r  B o r j a  I r a z u s t a ,  p r e s e n t e  e n  e l  m u n d o  d e l

p r e c o c i n a d o  u l t r a c o n g e l a d o  d e s d e  e l  a ñ o  1 9 8 7 .

D e s d e  e n t o n c e s ,  n u e s t r o  p r i n c i p a l  o b j e t i v o  e s  s a t i s f a c e r  a
n u e s t r o s  c l i e n t e s  c o n  u n o s  p r o d u c t o s  d e  a l t a  c a l i d a d  y

p r e s t a r l e s  u n  s e r v i c i o  l o  m á s  p e r s o n a l i z a d o  y  c e r c a n o  p o s i b l e ,
t r a t a n d o  d e  a t e n d e r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s .



FABRICANTES DE CROQUETAS
ARTESANAS 

En nuestra planta de elaborados, la pasión por los
sabores irresistibles se combina con producto
artesanal. Desde clásicas croquetas con jamón hasta
opciones innovadoras como las de pulpo a la gallega.
En nuestro obrador fusionamos tradición y creatividad.



CROQUETAS CON
JAMÓN 
Deliciosa croqueta rellena de cremosa y sabrosa
bechamel con tropezones de jamón curado.

Peso Unidad: 30g, 45g, 15g, 80gr

CROQUETA DE JAMÓN
IBÉRICO extra 20%

Croqueta con cremosa bechamel elaborada con
extra de jamón ibérico

Peso Unidad: 35g



CROQUETAS CON
BACALAO

Deliciosa croqueta rellena de cremosa y sabrosa
bechamel con tropezones de jamón curado.

Peso Unidad: 30g, 45g, 15g, 80gr

CROQUETAS DE POLLO
Croqueta casera con sabor tradicional elaborada con
las mejores materias primas.

Peso Unidad: 30g,45g y 80g



CROQUETAS DE COCIDO
Croqueta tradicional de cocido elaborada con gran

cantidad de carne de primera calidad cocinada a
fuego lento.

Peso Unidad: 40g

CROQUETAS DE CHORIZO
IBÉRICO

Fina croqueta elaborada con chorizo ibérico, que le
aporta jugosidad y sabor excepcional.

Peso Unidad: 30g



CROQUETAS DE
ESPINACAS Y QUESO
Croqueta con tropiezo de espinaca con un toque de
suave y cremoso queso.

Peso Unidad: 30g

CROQUETAS DE CARRILLERA
AL VINO TINTO

Exquisita croqueta elaborada mediante carrilleras
de primera calidad cocidas a fuego lento con vino
tinto.
Peso Unidad: 40g



CROQUETAS DE
CHIPIRÓN EN SU TINTA
Original croqueta de chipirón en su tinta, que
transmite nuestro carácter.

Peso Unidad: 30g y 80g

CROQUETAS DE PULPO A
LA GALLEGA
Deliciosa croqueta elaborada a base de pulpo con un
fino toque de pimentón.

Peso Unidad: 30g



CROQUETAS DE
PUERROS Y GAMBAS
Exquisita croqueta elaborada a base de una
cremosa bechamel con puerros y gamba

Peso Unidad: 45g

CROQUETAS DE CECINA
Croqueta de sabor característico, elaborada con
cecina de León.

Peso Unidad: 45g



CROQUETA SUPREME DE JAMÓN IBÉRICO
NUEVA GAMA DE  CROQUETAS FUNDENTES SUPREME. 

Más sabrosas, mucho más cremosas. Un bocado lleno de
sabor elaborado con mantequilla, leche fresca y cubiertas
con pan panko lo que nos permite obtener una cobertura
crujiente por fuera y extra cremosa por dentro.

 Crujientes por fuera, cada croqueta
tiene una textura perfecta que invita a
probarlas. Su interior fundente y
cremoso explota en el paladar, liberando
todo el sabor y la calidad de sus
ingredientes.

Peso Unidad: 25g
Elaborado a base de Leche fresca, mantequilla
y pan panko.



Cada croqueta está elaborada con
ingredientes de la más alta calidad,
garantizando un sabor superior

CROQUETA SUPREME DE GAMBÓN AL AJILLO 

La perfección se completa con un
exterior crujiente que ofrece una
contraste irresistible con su bechamel
casi líquida y el sabor auténtico del
gambón.

Peso Unidad: 25g
Elaborado a base de Leche fresca, mantequilla
y pan panko.



Con un interior cremoso y suave,
rebosante de auténtico
macarrón con queso cheddar y
un exterior dorado y crujiente,
hacen de las Mac&Cheese una
experiencia memorable.

Peso Unidad: 30g

MAC & CHEESE



COLECTIVIDADES 
Granel 6 kg

Croqueta de Bacalao 7% Croqueta de Pollo 8% Croqueta de Jamón 7%



DELICIA GOURMET DE JAMÓN IBÉRICO
Sabrosísimas delicias elaboradas con una cremosa bechamel y con gran cantidad de tropezones de jamón ibérico

Peso unidad: 25 g



DELICIA GOURMET DE HONGO BOLETUS
Delicioso bocado de bechamel con auténtico hongo boletus, ideal para los paladares más exquisitos.

Peso unidad: 25 g



DELICIA GOURMET DE MEJILLÓN
Delicioso bocado de bechamel con auténtica carne de mejillón de las rías gallegas.

Peso unidad: 25 g



BOCADITOS GOURMET

BOCADITO DE MARISCO
Bocadito artesano elaborado con
cremosa bechamel y marisco de primera
calidad.

Peso unidad: 25 g

BOCADITO DE QUESO CURADO
Sabroso aperitivo, croqueta en forma
de bolita, ideal para los amantes del
buen queso.

Peso unidad: 25 g

BOCADITO DE CARNE Y PIQUILLO
Croqueta de forma redonda, con
abundante carne y un fino toque de
pimiento del piquillo.

Peso unidad: 25 g

BOCADITO DE ATÚN Y HUEVO
Bocadito artesano elaborado con
cremosa bechamel y marisco de primera
calidad.

Peso unidad: 25 g



PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS 



PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS DE BACALAO
Pimientos del piquillo seleccionados, rellenos de una fina bechamel con
auténtico bacalao y finas verduritas. Producto con múltiples opciones
de preparación: en cazuela con salsa, en sartén, al horno…

Peso unidad: 65 g

PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS DE CARNE
Auténticos pimientos del piquillo rellenos de una cremosa bechamel con
mezcla de carne de vacuno y cerdo cocidas a fuego lento. Producto con
muchas posibilidades de preparación con distintas salsas que se le
pueden añadir al gusto.

Peso unidad: 65 g



PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS MARISCO
Pimientos del piquillo rellenos de sabrosa bechamel elaborada a base de
marisco y distinas verduras, sanos y sabrosos, para los gustos más
exquisítos.

Peso unidad: 65 g aprox

PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS DE PUERROS Y GAMBAS
Pimientos del piquillo rellenos de una cremosa y suave bechamel
elaborada a base de puerros y gambas, donde el tropiezo es lo
importante.

Peso unidad: 65 g aprox



PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS DE MERLUZA Y GAMBAS
Pimientos del piquillo rellenos de una suave bechamel elaborada a base
de merluza y gambas.

Peso unidad: 65 g aprox

PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS DE CARNE
Pimientos del piquillo rellenos de una sabrosa bechamel elaborada
mediante carrilleras de primera calidad cocidas a fuego lento con vino
tinto.

Peso unidad: 65 g aprox



MEJILLÓN TIGRE RELLENO
Disfruta de la armonía perfecta entre la
suculenta carne de mejillón gallego,
tropezones en una exquisita salsa
bechamel y un ligero empanado que
eleva cada bocado. 

Peso Unidad: 60g

Freír sin descongelar durante
aproximadamente 4 minutos a 190º.
Freír pocas unidades a la vez.



HUEVO EN BECHAMEL
Descubre la exquisita fusión de sabores
con nuestros huevos rellenos con
bechamel.

Elaborados a base de una rodaja de
huevo cocido cubierta de una suave
bechamel y unas finas virutas de jamón
curado. Una experiencia gastronómica
única, donde la tradición se encuentra
con la creatividad para ofrecerte
momentos culinarios inolvidables.

Peso Unidad: 45g



Freír sin descongelar durante
aproximadamente 3 minutos a 190ºC.
Freír pocas unidades a la vez.

LECHE FRITA

Descubre la textura cremosa y el sabor
inconfundible de nuestro exquisito postre,
elaborado con los mejores ingredientes
para conquistar tu paladar. Deleita tus
sentidos con la autenticidad de la leche
frita y disfruta de un viaje sensorial único
en cada porción.

Peso Unidad: 35g



MINI EMPANADILLAS DE ATÚN

Freír en aceite caliente (190º) hasta que estén

doradas. Para un acabado hojaldrado, déjelas

descongelar aproximadamente 15 minutos

antes de cocinar.

Mini empanadillas de atún con
salsa de tomate y verduritas.

Peso Unidad: 21g



VARITAS DE MERLUZA

Varita de merluza con una fina
capa de pan rallado crujiente.

Peso Unidad: 29g

No es necesario descongelar. Puedes prepararlas en aceite muy
caliente (190º) durante 3-4 min. También puedes preparlarlas al
horno precalentando a 220º. Cocinar durante 14-15 min dándoles la
vuelta a mitad de cocinado.



Crujiente y dorado buñuelo
artesano, elaborado con
auténtico bacalao.

Peso Unidad:  12g

BUÑUELOS DE BACALAO
Freír sin descongelar durante aproximadamente
2 minutos y medio a 190ºC.
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